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AFSNIT: Traen den sociale muskel
OPSUMMERING AF POINTER

Tips til at fa flere bekendskaber/venner.

1. Veer ude omkring folk!
Noget af det fgrste du skal ggre er, at vaenne dig selv til at vaere ude blandt andre. Du skal
simpelthen vanne din krop til at kunne slappe af, nar der er andre til stede.
Sa nar du kommer hjem fra skole eller arbejde, sa i stedet for at ga direkte hjem, sa szt dig pa en
cafe. Her kan du arbejde videre, eller lave noget andet. Det kan ogsa veaere, at du kan fa dig selv ud
og spise pa en restaurant, eller ga en tur et sted, hvor der vil veere andre.
Pa denne her made, skaber du ogsa flere situationer, hvor du sa kan fa kontakt til andre, som er
naeste skridt i processen.

2. Find et interessefaellesskab!
Har du en interesse du gar rigtig meget op i, eller har du altid dremt om at spille guitar eller Ipbe?
Sa gor det i faellesskab med andre! Der er rigtig mange tilbud derude, og det er et rigtig godt sted at
starte, fordi du naturligt vil have noget at tale med andre om. | braender alle for det samme, og kan
altid bruge interessen som afsaet for at kunne skabe en taettere relation.

3. Veer frivillig!
Pa samme made som med interessefeellesskaberne, er man i de frivillige feellesskaber sammen om
noget, der er vigtigt for alle. | frivillige organisationer er det ofte nogle politiske idealer, mange
brander for, gennem dem kan man skabe relationer til hinanden. Det der ogsa er med frivillige
faellesskaber er, at man ofte her er vant til, at der hele tiden kommer nye til, og man er derfor aben
og glad for, at flere vil komme og hjaelpe til med projektet.

4. Accepter alle de sociale invitationer!
Ga pa facebook og tag rent faktisk med til ting. Vaen dig selv til at sige ja! — ogsa til nye ting, og til
ting, hvor du ikke kender nogle. Ja, jeg ved godt at det kan fgles vaeldig greenseoverskridende, men
jeg lover dig for, at du vil takke dig selv for det!
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Tips til den gode small-talk

1.

Timing!

En made at komme ind i de sma abninger pa kan altid veere ved, at man giver udtryk for, hvordan
det andre siger, far én til at fgle sig. Altsa kommenter pa det eller gestikuler fx med et grin - ogsa
selvom du ikke er direkte inviteret ind med et spgrgsmal. “Neej, er det virkelig rigtigt?”, “eller
wauw, det lyder godt nok vildt!”. Ggr det ikke afbrydende, men hop ind, nar der er en lille pause.

Hav oprigtig interesse i den anden!

Det kan veere det lyder banalt, men rigtig mange der teenker for meget over sig selv i en samtale,
har svaert ved at vise oprindelig interesse. Og det er jo sddan set fordi, at man taenker mere over,
hvad det naeste spgrgsmal skal vaere, om man ser paen ud i profil, eller om man nu ogsa ggr det
hele rigtigt, i stedet for rent faktisk at hgre efter. Og det kan den anden maerke med det samme.
Nar man ikke fokuserer ordentligt pa samtalen, misser man dbninger, og man har sveert ved at stille
de naturlige spgrgsmal. Energien er helt vak, og sadan nogle samtaler gar hurtigt i sta.

Del ud af dig selv!

Taenk pa small-talk som en social gvelse, hvor man ser hinanden an gennem en lille samtale-dans.
Her lzerer man kort hinanden at kende, og beslutter sig for, om man gerne vil hgre mere til den
anden. Hvis man oprigtigt er interesseret i at leere nye mennesker at kende, er det derfor
essentielt, at de maerker, at du er villig til at dbne dig, og lukke dem ind i dit liv. Og det ggr du ved at
dele ud. Veer ikke bange for at fortzlle om noget personligt fra dit eget liv.

Nar du tgr dbne lidt op, viser du den anden tillid, og giver den anden en lyst til ogsa at dbne op. Det
skaber en positiv dynamik, og i vil bevaege jer endnu taettere pa hinanden i samtalen.

Stil abne spgrgsmal!

Du har 100% hgrt det fgr, men husk at stille dbne spgrgsmal!

Et abent spgrgsmal starter som regel med "hvorfor”, “hvordan”, “hvilken” osv. Alt det, der ikke
bare kan svares ja/nej pa.

Det draeber en samtale, at blive ved med at stille lukkede spgrgsmal. Abne spgrgsmal hjzelper
samtalen til at blive mere meningsfuld og nuanceret.

Lad veere med at blive for konkret!

Nar man smalltalker, har man fgrst indledende faser, hvor man lige har en fgling pa hinanden, og
stiller hinanden spgrgsmal i flere retninger.

Men for at man kan skabe en dybere kontakt med den anden, skal samtalen bevaege sig over i
noget mere meningsfuldt for begge parter, for ellers gider man ikke blive ved.

For at bevaege samtalen over til et mere meningsfuldt emne, skal du ikke bare blive ved med at
svare bogstaveligt pa de spgrgsmal, du far stillet. For ofte er spgrgsmalene generelle og pa sigt
kedelige, hvis samtalen ikke bevaeger sig.

Kunsten at holde pauser

Skab naturlige pauser i din historie — lad vaere med at speedtalke, fordi du er bange for at blive
afbrudt, eller endelig har faet ordet!

Ved ofte at skabe sma pauser, giver du andre muligheden for at afbryde dig, eller stille dig
uddybende spgrgsmal, sa du ved at de er interesserede.

Pa den made ved du, at du Igbende far feedback fra de andre i samtalen, der implicit vil fortaelle
dig, om de gerne vil blive ved med at snakke om emnet. Rigtig smart!
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